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Studie zur Wirksamkeit von
Osteopathie

mit musikermedizinischer Beratung
gegen chronische Nackenschmerzen
bei professionellen Musikern und
Musikstudenten (hohen Streichern)




wir mochten lhnen mit diesem Flyer
eine innovative Studie der Charité
Berlin vorstellen, die Sie als professi-
onelle Musiker bzw. Musikstudenten
interessieren und lhre chronischen
Nackenschmerzen reduzieren konn-
te.

Schmerzen im Bereich der Halswir-
belsaule und des Nackens treten bei
hohen Streichern haufig auf und kén-
nen zu Einschrankungen des Wohl-
befindens, der Lebensqualitit und
sogar der Berufsausiibung fiihren.
Es gibt Hinweise, dass Osteopathie
chronische Nackenschmerzen
reduzieren kann.

Die Osteopathie ist ein nicht-me-
dikamentoses manuelles (,mit den
Handen“ durchgefiihrtes) Diagnos-
tik- und Therapie-Verfahren, welches
auch in der Charité im Rahmen der
Hochschulambulanz fiir Naturheil-
kunde in Berlin Mitte angeboten
wird. In der Charité hat sich zudem
eine kooperierende Sprechstunde
zur Behandlung musikerspezifischer
Erkrankungen etabliert. Gemeinsam
fihren wir die Ihnen hier vorgestellte
Studie durch.

Die Osteopathie wird in Deutschland
haufig in Anspruch genommen und
z.T. von den Krankenkassen finan-
ziert, ist aber zur Zeit noch wenig
untersucht. Zweck der Studie ist es,
die Wirksamkeit von Osteopathie
bei professionellen Musikern oder
Musikstudenten (Instrument Geige/
Bratsche) im Vergleich zu einer Kont-
rollgruppe ohne Osteopathie wissen-
schaftlich zu untersuchen.

Sie konnen an der Studie teilnehmen,
wenn Sie unter anderem:

professionell Orchestermu-
siker/-in, Solist/-in oder Mu-
sikstudent/-in  (Instrument
Geige/ Bratsche) sind.

18 bis 65 Jahre alt sind.

Beschwerden an der Halswirbel-
saule und / oder dem Nacken seit
mindestens 3 Monaten haben.

keine Osteopathie innerhalb der
letzten 6 Monate erhalten haben.

Weitere Teilnahmekriterien tUberpri-
fen wir im Rahmen eines Gesprachs
sowie einer orthopadischen facharzt-
lichen Untersuchung.

Bei Interesse vereinbaren wir gerne mit
lhnen einen Termin zur Einschlussun-
tersuchung. Sollten Sie an der Studie
teilnehmen, erhalten Sie

eine musikermedizinische Beratung
direkt nach Studieneinschluss kos-
tenlos.

5 arztliche Osteopathiebehandlun-
gen innerhalb von etwa 10 Wochen,
mit Therapiebeginn per Zufallsprin-
zip entweder sofort oder nach 12
Wochen kostenlos.

Im Verlauf der Studie fullen Sie insge-
samt finf Fragebdgen aus, was jeweils
ca. 15 Minuten in Anspruch nimmt. Zu-
satzlich fuhren Sie wahrend 12 Wochen
ein Patiententagebuch. Fir das tagliche
Ausfillen bendtigen Sie maximal 2 Mi-
nuten. Die Kosten fiir die Anfahrt zur
Studientherapie konnen leider nicht von
uns tbernommen werden.



